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VI КУБОК ГЕНЕРАЛЬНОГО ДИРЕКТОРА ОАО «СЗТ»

План спортивных мероприятий 

25 – 27 сентября   2009 г.

Место проведения: база отдыха ЗАО «РПК «Связист» 

(Ленинградская обл., Приозерский р-н, пос. Петровское)

	ВРЕМЯ
	МЕРОПРИЯТИЕ
	Место проведения

	25 сентября (пятница)

	14.30 - 16.00
	Обед 
 
	Столовая (верхняя база)

	до 18.00
	Встреча и размещение  спортивных делегаций
 филиалов ОАО «СЗТ»
	

	15.00 - 18.00
	Волейбол женский, тренировочные игры 

для команд Петербургского и Ленинградского областного филиала
	Спортивный зал - СОК

	18.00 – 19.00
	Мандатная комиссия для участников соревнований
	Конференц-зал,

 (верхняя база 4 этаж)

	19.00 - 20.00
	Ужин
	Столовая (верхняя база) 

	20.00 - 23.00
	Волейбол женский, тренировочные игры
 для команд Псковского и Калининградского филиалов 
	Спортивный зал - СОК

	20.00 – 22.00
	Медицинский осмотр для спортсменов по плаванию
	Бассейн - СОК

	20.30 – 21.45
	Тренировочные заплывы для команд

Архангельского филиала

Вологодского филиала

Калининградского филиала

Карельского филиала

Коми филиала

Мурманского  филиала
	Бассейн СОК

	21.45 – 22.45
	Тренировочные заплывы для команд 

Псковского филиала

Новгородского филиала

Ленинградского областного филиала

Петербургского филиала 

Генеральной Дирекции
	Бассейн СОК

	20.30 - 23.00
	Соревнования по бильярду 

на Кубок генерального директора ОАО «СЗТ» 
	СОК (холлы 1 и 3 этажа) Верхняя база (4 этаж)

	20.45 - 21.10
	Организационное собрание для методистов 
по физической культуре. Жеребьёвка.
	Конференц-зал,

 (верхняя база 4 этаж)

	20.00 – 21.45
	1 сеанс - Сауна  
	

	21.45 - 23.30
	2 сеанс - Сауна
	


	ВРЕМЯ
	МЕРОПРИЯТИЕ
	Место проведения

	26 сентября (суббота)

	7.30 – 8.30
	Бассейн для всех желающих
	Бассейн - СОК

	7.25 - 8.25
	Медицинский осмотр для участников соревнований 
по легкой атлетике 
	Медпункт (нижняя база)

	8.00 – 9.00 
	Завтрак
	Столовая (верхняя база) 

	9.30 – 10.00
	Торжественное открытие VI Кубка генерального директора
	Стадион нижней базы

	 10.00-11.00
	Медицинский осмотр для участников соревнований по плаванию
	Медпункт (нижняя база)

	10.20 – 14.00
	Продолжение соревнований по  бильярду 

на Кубок генерального директора 
	СОК (холлы 1 и 3 этажа) Верхняя база (4 этаж)

	10.30 – 11.20
	Соревнования по легкой атлетике 

на Кубок генерального директора 
	Стадион нижней базы

	10.10 – 10.30
	Разминка для участников соревнований по женскому волейболу
	Спортивный зал – СОК

	10.30 – 11.30
	Соревнования по женскому волейболу 

на Кубок генерального директора. 

Первый матч. Полуфинал.
	Спортивный зал – СОК

	12.00 – 12.30
	Разминка для участников соревнований по плаванию
	Бассейн – СОК

	12.30 – 13.30
	Соревнования по плаванию 

на Кубок генерального директора.
	Бассейн – СОК

	12.00 – 13.30
	Соревнования по женскому волейболу 

на Кубок генерального директора. 

Второй матч. Полуфинал.
	Спортивный зал – СОК

	14.00 – 15.00
	Обед
	Столовая (верхняя база) 

	15.30 – 17.00
	Финальная игра по волейболу за 3 место.
	Спортивный зал – СОК

	17.00 –  18.30
	Финальная игра по волейболу за 1 место.
	Спортивный зал – СОК

	16.30 – 17.30
	Продолжение соревнований по  бильярду 

на Кубок генерального директора. Финал.
	СОК (холл 3 этаж) 

	15.30 – 17.30
	1 сеанс Сауна для спортсменов 
	

	17.30 – 19.00
	2 сеанс Сауна для спортсменов
	

	19.30 - 20.30
	Ужин
	Столовая (верхняя база) 

	20.45 - 02.00
	Торжественное награждение победителей и призёров соревнований на VI Кубок генерального директора.

 Концертная программа. Дискотека.
	Актовый зал

 (нижняя база)

	27 сентября (воскресенье)

	8.00 – 9.00
	Бассейн для всех желающих
	Бассейн - СОК

	9.00 - 10.00
	Завтрак
	Столовая (верхняя база) 

	11.00
	Отъезд делегаций
	


Расписание мандатной комиссии 25.09.2009 

с собой иметь ксерокопии паспортов и ксерокопию трудовых книжек для участников впервые участвующих в соревнованиях
	Архангельский филиал 
	18.00

	Вологодский филиал 
	18.05

	Калининградский филиал  
	18.10

	Карельский филиал 
	18.15

	Коми филиал 
	18.20

	Ленинградский областной филиал  
	18.25

	Мурманский филиал 
	18.30

	Новгородский филиал  
	18.35

	Псковский филиал 
	18.40

	Петербургский филиал 
	18.45

	Генеральная Дирекция
	18.50


Расписание медосмотра по легкой атлетике  26.09.2009 (ответственная Анкудинова Н.А.)
	Новгородский филиал  
	07.15

	Архангельский филиал 
	07.21

	Вологодский филиал
	07.27

	Калининградский филиал 
	07.33

	Карельский филиал  
	07.40

	Коми филиал 
	07.47

	Ленинградский областной филиал  
	07.55

	Мурманский филиал 
	08.03

	Псковский филиал 
	08.10

	Петербургский филиал 
	08.18

	Генеральная Дирекция
	08.25


Расписание медосмотра по плаванию 26.09.2009 (ответственная Лазовская Т.А.)
	Вологодский филиал 
	10.00

	Архангельский филиал 
	10.05

	Калининградский филиал 
	10.10

	Карельский филиал  
	10.15

	Коми филиал 
	10.20

	Ленинградский областной филиал 
	10.25

	Мурманский филиал  
	10.30

	Новгородский филиал  
	10.35

	Псковский филиал 
	10.40

	Петербургский филиал 
	10.45

	Генеральная Дирекция
	10.50


